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Gynekolog-spesialist Mo-
nika Mendez fra El Sal-
vador har lyst å komme i 
kontakt med andre gra-
vide og lager derfor en 
egen barselgruppe.

27 år gamle Mendez har sammen med 
mannen sin, Juan Rodriguez, kommet til 
Alta for en måned siden. Hun stortrives, 
men savner fellesskap med andre gra-
vide.

– Jeg har heldigvis Linda (Daniloff red.
anm) her på Sisa. Hun er som en søster 
for meg og har vært til uvurderlig støtte 
ettersom jeg ikke har noen mamma eller 
andre slektninger eller venner å snakke 
med under graviditeten, sier Mendez.

Erfaring med fødsler
Torsdag ønsker hun å kalle sammen en 
barselgruppe for alle som kan være inter-
essert i kvinnefelleskap mens de går gra-
vide, og ikke minst etter fødselen.

– Jeg er utdannet lege med videreut-
danning som gynekologspesialist, så jeg 
har masse jeg kan tilføre, sier Mendez, 
som i løpet av sin tid som nyutdannet i El 
Salvador har tatt imot hundrevis av barn.

– Selv om jeg bare rakk å jobbe ett år, 
tok jeg imot rundt 20 barn i døgnet. Da 
jeg kom over fi re hundre barn sluttet jeg 
å telle Vi føder mye i El Salvador, sier hun 
leende. Morsmålet er spansk, men Mo-
nika snakker fl ytende engelsk.

Skryt til Ole
Monika og Juan er begge asylsøkere og 
begge er utdannede leger fra El Salvador. 
Nå er løpet startet med å få utdannelse-
ne godkjent i Norge. Det er et langt lerret 
å bleke.

– Men nå er vi kommet dit hen at jeg 
skal få tatt en engelsk test som er nød-
vendig. Her har Ole E. Kristensen ved Alta 
videregående skole vært til stor hjelp, 
skryter Monika.
Etter at testen er gjennomført skal både 
hun og Juan lære seg norsk. For deretter 
å starte på universitetet der de må ha to 
år med prøver og praksis før deres egen 
8-årige utdannelse fra hjemlandet kan 
godkjennes.

– Vi håper alt går bra og at vi får bli i 
Norge på nytt grunnlag som studenter, 
sier Monika som ikke har tiltro til at de 
får gjennomslag på sin asylsøknad.

– UDI kommer trolig til å si nei, fordi  
El Salvador er ikke i krig. Men vårt 
håp er at vi kan få bli som 
studenter og senere som 
arbeidstakere.

Strikker sokker
Linda Daniloff er so-
sionomstudent og 
Sisa-venn. Hun kan 
ikke få rost det unge 
paret nok.

– Dette er fl otte og 
ressurssterke mennes-
ker og jeg håper virkelig 
det ordner seg for dem, sier 
Daniloff som selv sitter og strik-
ker sokker til den ventende babyen i 
Monikas mage. Termin er 2. desember.

Trenger babyutstyr
Monika er begynt å skjønne at hun tren-
ger utstyr til den nye verdensborgeren.

– Jeg hører Linda sier at man trenger 

masse utstyr til babyen, som jo blir født 
midt på vinteren. Det har ikke vi tenkt 
på i det hele tatt. I El Salvador trenger 
vi bare et teppe, skratter Monika og 

Juan. De går med på å etterlyse 
klær og utstyr, slik som 

eksempelvis vogn, 
gjennom avisa.

– Det hadde 
selvsagt vært 
kjempeflott, 
i retur kan vi 
jo lære bort 
spansk hvis 
noen ønsker 
det, foreslår 

de entusias-
tisk.

Monika og Juan 
er strålende fornøyd 

med mottakelsen i Alta.
– Alle har vært fantastiske. 

Både på Alta mottak og ikke minst her på 
Sisa. Når vi ble kjent med Sisa og begynte 
å jobbe her som frivillige, kjente vi at vi 
begynte å leve igjen. Vi føler oss nyttige, 
sier paret som giftet seg i fjor og som er 
fulle av lovord om det norske samfunnet.

– Det er perfekt. Ingen krig eller uro, in-
gen katastrofer. Og alle muligheter. Jeg 
håper virkelig at vårt barn får vokse opp i 
et slikt samfunn, sier Monika.

Spennende møteplass
Nå vil hun altså dra i gang en barsel-
gruppe. Hun foreslår første møte torsdag 
13. oktober klokken 18.00 i Sisas lokaler 
i kjelleren på Alta rådhus. (Ved siden av 
brannstasjonen).

– Møt opp så kan vi diskutere hva som 
er beste tid å møtes ukentlig deretter. 
Det er lov å bare komme en gang for å 
se hva dette er for noe, sier Monika som 
håper det kommer både Alta-kvinner og 
kvinner fra andre nasjoner.

– Det blir veldig spennende og lærerikt, 
spår Monika.

Linda Daniloff sier at de som har baby-
klær eller utstyr som de vil gi til Monika 
enten kan ringe Sisa på 78 43 05 88 eller 
aller helst komme innom på dagtid mel-
lom 9 og 16.

■■ Juan Rodriguez er musiker og skal 
blant annet jamme på Parila i kveld.

Starter 
opp 

barsel-
gruppe

ENGASJERT PAR: Monika Mendez og ektemannen Juan Rodriguez fra El Salvador stortrives i Alta og fullroser hele det norske samfunn. (Foto: Hanne Larsen)
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GODE VENNER: 
Monika Mendez 
og Juan Rodri-
guez har blitt 
tatt godt imot 
av Sisa-venn 
Linda Daniloff ( 
midten). Linda 
er imponert 
over det ressurs-
sterke paret fra 
El Salvador.

 Jeg håper virkelig 
at vårt barn får vokse 
opp i et slikt samfunn.
      Monika Mendez


